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Abstrak: Kemampuan motorik kasar adalah kemampuan yang diperlukan sejak usia balita sebagai 
bagian dari pertumbuhan dan perkembangan anak. Kemampuan motorik kasar dibangun dari semasa 
usia balita dan akan semakin baik dengan bertambahnya usia sampai dewasa.Seiring berjalannya 
waktu manfaat motorik kasar bagi anak yaitu dapat mengendalikan gerakan tubuhnya . Penelitian 
menggunakan metode library research ialah penelitian yang mengunakan cara untuk mendapatkan 
data informasi dengan menempatkan fasilitas yang ada di perpus seperti buku, majalah, dokumen, 
catatan kisah-kisah sejarah atau penelitian kepustakaan murni yang terkait dengan obyek penelitian. 
 
Kata-kata kunci: Anak Usia Dini, Motorik Kasar, Tari Kreasi 
 
Abstract: Gross motor skills are abilities that are needed from toddler age as part of a child's 
growth and development. Gross motor skills are built from the time they are toddlers and will get 
better with age until adulthood. As time goes by, the benefits of gross motor skills for children 
are being able to control their body movements. Research using the library research method is 
research that uses methods to obtain information data by placing existing facilities in the library 
such as books, magazines, documents, records of historical stories or pure library research related 
to the research object. 
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PENDAHULUAN 
Anak Usia Dini merupakan anak yang berumur 0 sampai 6 tahun. Pada usia 

tersebut merupakan masa yang penting untuk perkembangan serta pembentukan 
sikap, perilaku dan karakter anak, dimana anak pada usia tersebut sedang mengalami 
pertumbuhan dan perkembangan yang sangat pesat dan sering diseblult seblagai masa 
keemasan (golden age). Anak ulsia dini yang sedang mengalami masa keemasan 
terseblult haruls distimulluls dan dirangsang perkemblangan- nya sulpaya dapat 
blerkemblang sesulai yang diharapkan.  

Menulrult (Mahmuld, 2018), faktor ultama yang blegitul sangat penting ulntulk 
merangsang perkemblangan motorik anak ialah orang tula dan gulrul. Jika aspek-aspek 
tertentul dari perkemblangan si anak tidak dirangsang sejak ulsia dinli, maka 
perkemblanlganl anlak kedepanlnlya akanl menljadi terhamblat.Oleh karenlanlya, oranlg tula 
danl penldidik sanlgat blerperanl penltinlg danl haruls memiliki keyakinlanl blahwa dirinlya 
mampul menldidik anlaknlya agar tulmblulh danl blerkemblanlg denlganl blaik(NL. 
Mulnlawaroh et al., 2020). 

Penldidikanl Anlak ULsia Dinli (PAULD) ialah sulatul ulpaya pemblinlaanl blagi anlak 
sejak lahir sampai denlganl ulsia enlam tahulnl yanlg dilakulkanl denlganl cara memblerikanl 
ranlgsanlganl penldidikanl ulnltulk memblanltul pertulmblulhanl danl perkemblanlg-anl jasmanli 
danl rohanli, agar anlak memiliki kesiapanl dalam memasulki penldidikanl leblih lanljult 
(ULnldanlg-ULnldanlg NLomor 20 tahulnl 2003 tenltanlg Sistem Penldidikanl NLasionlal). 
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Menlulrult ULtari & Yenli (2020), penldidikanl anlak ulsia dinli merulpakanl 
penldidikanl blagi anlak ulsia 0 sampai 6 tahulnl, yanlg diranlcanlg ulnltulk memblanltul anlak 
menljadi dewasa danl tulmblulh blerkemblanlg denlganl memaksimalkanl selulrulh aspek 
perkemblanlganlnlya.ULnltulk menlcapai hal terseblult, perlul adanlya fasilitas blerulpa 
penldidikanl pra sekolah seperti Tamanl Kanlak-kanlak. 

Fisik motorik merulpakanl aspek yanlg terpenltinlg dalam perkemblanlganl anlak 
karenla keterampilanl fisik motorik terseblult termasulk keterampilanl dasar pada anlak. 
Melaluli blerkemblanlgnlya keterampilanl motorik anlak, akanl memuldahkanl ulnltulk 
menlinlgkatkanl kemampulanl motoriknlya yaitul dalam menlgkoordinlasi, menlgonltrol 
serta menlanlganli gerakanl bladanlnlya sehinlgga anlak tulmblulh danl memiliki tulblulh yanlg 
terampil, kulat danl sehat. Salah satul aspek penltinlg dalam perkemblanlganl anlak yaitul 
perkemblanlganl motorik kasar. Keterampilanl motorik kasar merulpakanl gerakanl 
tulblulh denlganl menlggulnlakanl otot-otot blesar ataul seblagianl blesar ataul selulrulh blagianl 
tulblulh yanlg dipenlgarulhi oleh pematanlganl anlak itul senldiri(Wahyulnlinlgsih & NLulr 
Hidayah, 2018). 

Gerakanl aktif adalah salah satul dari blanlyak ciri khas yanlg dimiliki anlak 
prasekolah. Kegiatanl terseblult melipulti aspek perkemblanlganl, termasulk motorik kasar 
anlak. Denlganl perkemblanlganl fisik anlak, keselulrulhanl aspek motorik anlak dapat 
terkoordinlasi. Waktul saat inli julga dapat digulnlakanl seblagai waktul yanlg blaik ulnltulk 
mempelajari keterampilanl motorik. Gerakanl dalam Tarianl kreatif dapat 
menlinlgkatkanl motorik kasar anlak, karenla gerakanl yanlg digulnlakanl dalam tarianl 
mewakili gerakanl motorik kasar anlak ulsia 5 sampai 6 tahulnl, seperti memultar, 
menlgayulnlkanl tanlganl, dll(Sullastri, 2017). 

Menlulrult (Yenli, 2012) menlgatakanl blahwa pemblelajaranl di Tamanl Kanlak- 
kanlak haruls disulsulnl denlganl terstrulktulr sulpaya menlciptakanl perasaanl yanlg ceria 
danl menlyenlanlgkanl blagi anlak sehinlgga mereka dapat menlikmati danl menlgikulti 
proses pemblelajaranl denlganl blaik, tanlpa haruls dipaksakanl. Setuljul denlganl penldapat 
terseblult, kegiatanl tari kreatif sanlgat cocok digulnlakanl dalam pemblelajaranl anlak. 
Tarianl denlganl gerakanl sederhanla danl mulsik yanlg blerkesanl akanl memblanltul anlak 
denlganl muldah menlirul gerakanl tarianl terseblult. 

METODE PENELITIAN 
Dalam penlelitianl inli, penlullis menlggulnlakanl jenlis penlelitianl kepulstakaanl 

(liblrary research) yaitul seranlgkaianl kegiatanl yanlg blerkenlaanl denlganl metode 
penlgulmpullanl data pulstaka. Menlulrult Abldull Rahmanl Sholeh, penlelitianl kepulstakaanl 
(liblrary research) ialah penlelitianl yanlg menlgulnlakanl cara ulnltulk menldapatkanl data 
inlformasi denlganl menlempatkanl fasilitas yanlg ada di perpuls seperti blulkul, majalah, 
dokulmenl, catatanl kisah-kisah sejarah ataul penlelitianl kepulstakaanl mulrnli yanlg terkait 
denlganl oblyek penlelitianl. 

HASIL DAN PEMBAHASAN 
Hasil 
Penlgertianl tari  kreasi  

Tari kreasi yaitul tari yanlg telah menlgalami penlgemblanlganl ataul bleranlgkat dari 
blenltulk tari yanlg suldah ada seblelulmnlya. Tari kreasi adalah gerakanl blarul yanlg 
mempulnlyai kelonlggaranl dalam melahirkanl ataul menlgekspresikanl gerak 
(Wullanldari,2015). Dalam pemblelajaranl PAULD jenlis tari inlilah yanlg sanlgat pas 
denlganl dulnlia anlak. Kelonlggaranl dalam melahirkanl danl menlgekspresikanl gerak 
sesulai denlganl apa yanlg diinlginlkanl danl dirasakanl. Menlulrult Sulwanldi dalam Widati 
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(2016:17) Tari kreasi merulpakanl jenlis tari yanlg koreografernlya masih blertolak dari 
tari tradisioanlal ataul penlgemblanlganl blenltulk yanlg suldah ada. Tari blinlatanlg tergolonlg 
tari kreasi yanlg diciptakanl ulnltulk memblagikanl perulblahanl blarul dalam dulnlia 
penldidikanl anlak ulsia dinli. Koreogarfer memiliki harapanl denlganl adanlya tarianl inli 
anlak-anlak ulsia dinli dapat meranlgsanlg kemampulanl motorik kasar yanlg mereka 
miliki. Gaya tari yanlg sederhanla denlganl mulsik yanlg blernlada kegembliraanl akanl 
memblanlgulnl anlak leblih blaik dalam menlgikulti gerakanl dalam tari inli. Irama yanlg 
gampanlg dihafalkanl oleh anlak julga dapat memblanlgulnl anlak leblih blaik dalam 
blergerak. 

Tari kreasi yaitul gaya gerak tari blarul yanlg disulsulnl dari komblinlasi jenlis tari 
(Yullianlti dalam Mulnlawaroh,2018). Melaluli aktivitas menlari khulsulsnlya tari anlak-
anlak, maka anlak-anlak dapat blereksplorasi dalam gerakanl sesulai denlganl tema 
pemblelajaranl ataul penlgalamanl-penlgalamanl hidulp mereka senldiri melaluli tarianl. 
Tarianl dapat diajarkanl kepada anlak-anlak tanlpa haruls melihat faktor ulsia, fisik, 
maulpulnl menltal seoranlg anlak. Oleh karenla itul senli tari seharulsnlya diajarkanl sejak 
dinli. Denlganl tarianl tenltul saja anlak-anlak diajak ulnltulk blerkarya dalam melahirkanl 
gerakanl, seperti anlak diajak ulnltulk blerkarya dalam melahirkanl gerakanl, seperti ketika 
anlak sedanlg blelajar menlgenlai tema blinlatanlg maka anlak-anlak diajak ulnltulk 
melahirkanl blagaimanla atulranl gerak gerik blinlatanlg, disitullah anlak-anlak blerkarya danl 
kreatif dalam melahirkanl tarianl yanlg menlginlspirasi pada salah satul sasaranl yanlg 
dilihatnlya ataul penlgalamanl hidulpnlya. 

 
Penlgertianl motorik kasar 
Motorik kasar adalah sulatul gerakanl tulblulh denlganl memerlulkanl tenlaga yanlg 
menlggulnlakanl otot-otot blesar yanlg dipenlgarulhi oleh kematanlganl anlak itul senldiri. 
Hulrlock  (1998)  menljelaskanl  kemampulanl  motorik  kasar  seblagai penlgenldalianl 
gerakanl tulblulh melaluli kegiatanl yanlg terkoordinlir anltara sulsulnlanl saraf, otak, otot danl 
spinlal cord, yaitul kemampulanl yanlg diperlulkanl sejak ulsia blalita seblagai blagianl 
daripertulmblulhanl danl perkemblanlganl blagi anlak. Hampir semula anlak ulsia 2tahulnl  
dapat blerdiri, blerjalanl, duldulk, menlenldanlg, nlaik tulrulnl tanlgga, blerlari danl melompat. 
Motorik kasar diblanlgulnl dari semula ulsia blalita danl akanl semakinl blaik denlganl 
blertamblahnlya ulsia sampai dewasa.  

Motorik kasar adalah gerakanl tulblulh yanlg menlggulnlakanl seblagianl blesar ataul 
selulrulh anlggota tulblulhyanlg dipenlgarulhi oleh kematanlganl anlak itul senldiri 
(Hasnlinlda,2014). Motorik kasar adalah aktifitas gerak tulblulh yanlg meliblatkanl otot 
blesar seperti merayap, blergullinlg, meranlgkak, duldulk, blerdiri, blerjalanl, lari, lompat, 
danl blerblagai aktivitas menlenldanlg serta aktivitas melempar danl menlanlgkap ((Suljionlo 
danl Suljionlo,2010). 
 
Manlfaat motorik kasar ulnltulk anlak 

Motorik kasar (gross motor skill) yanlg merulpakanl keterampilanl yanlg 
meliblatkanl aktivitas otot blesar seperti tanlganl seseoranlg ulnltulk blergerak danl blerjalanl. 
Perkemblanlganl motorik anlak julga tidak dapat dilepaskanl dari aspek-aspek pokok. 
Adapulnl aspekaspek pokok dalam pemblelajaranl motorik kasar pada anlak adalah 
kekulatanl, daya tahanl kardiovaskuller (ketahanlanl), power, kecepatanl, ketahanlanl, 
kelinlcahanlkeseimblanlganl, waktul reaksi danl koordinlasi (Decaprio, 2013). 
Kemampulanl motorik kasar menlulrult Sanltrock adalah kemampulanl menlgkoordinlasi 
gerakanl otot-otot blesar yaitul tanlganl, kaki danl keselulrulhanl anlggota tulblulh. 
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Kemampulanl motorik kasar memblulat seseoranlg dapat melakulkanl aktivitas nlormal 
ulnltulk blerjalanl, blerlari, duldulk, blanlgulnl, menlganlgkat blenlda, melempar blenlda.  

Kemampulanl motorik kasar adalah kemampulanl yanlg diperlulkanl sejak ulsia 
blalita seblagai blagianl dari pertulmblulhanl danl perkemblanlganl anlak. Kemampulanl 
motorik kasar diblanlgulnl dari semasa ulsia blalita danl akanl semakinl blaik denlganl 
blertamblahnlya ulsia sampai dewasa.Seirinlg blerjalanlnlya waktul manlfaat motorik kasar 
blagi anlak yaitul dapat menlgenldalikanl gerakanl tulblulhnlya sehinlgga dapat bleraktifitas 
leblih lanlcer 

Motorik kasar adalah kemampulanl ulnltulk menlgonltrol gerakanl blesar tulblulh, 
seperti blerjalanl, melompat, meranlgkak, danl melempar. Kemampulanl motorik kasar 
yanlg blaik penltinlg blagi perkemblanlganl anlak karenla memblanltul mereka dalam 
blerblagai aspek kehidulpanl sehari-hari danl perkemblanlganl selanljultnlya. BLerikult adalah 
bleblerapa manlfaat motorik kasar pada anlak: 
 
1. Perkemblnlganl fisik yanlg sehat 

Latihanl motorik kasar memblanltul memperkulat otot otot blesar ,tulblulh anlak 
menlinlgkat koordinlasikanl keseimblanlganl danl fleksiblilitas yanlg semulanlya penltinlg 
ulnltulk Kesehatanl fisisk secara keselulrulhanl  
2. Kemampulanl blermainl  
Motorik kasar meminlgkinlkanl anlak ulnltulk blerpartisipasi dalam bleerblagai aktivitas 
fisik danl olahraga yanlg penltinlg ulnltulk kegiatanl blermainl danl inltraksi  
3. Penlinlgkatanl kemanldirianl  
Kemampulanl ulnltulk menlgonltrol Gerakanl tulblulh  merka senldiri  
Manlfaat tari blagi anlak ulsia dinli menlulrult Haryati dalam ULtami (2019:89) adalah:  

1) aspek kesehatanl denlganl tercapainlya kelenltulranl gerak bladanl, menlinlgkatkanl 
kemampulanl motorik kasar, danl kesehatanl bladanl,  

2) Aspek kecerdasanl denlganl menlinlgkatnlya kecerdasanl anlak, melatih anlak ulnltulk 
blerfikir kritis, blerfikir fleksiblel, cepat, danl tepat,  

3) Aspek psikologis denlganl menlgemblanlgkanl kepercayaanl diri, danl semanlgat 
positif danl kreativitas, 4) aspek sosial denlganl menlinlgkatkanl sikap kerja sama, 
kekompakanl danl penlghargaanl,  

4) Aspek estetika denlganl menlulmblulhkanl rasa keinldahanl, menlgasah kehalulsanl 
bluldi danl kepekaanl jiwa. 

 
Hulblulnlganl anltara senli kreasi denlganl motorik anlak  

Hulblulnlganl anltara motorik kasar danl tari kreasi pada anlak ulsia dinli adalah 
terhulblulnlg. Tari kreasi merulpakanl kegiatanl yanlg blertuljulanl ulnltulk menlgemblanlgkanl 
kemampulanl motorik kasar pada anlak ulsia dinli. Gerakanl tari merulpakanl salah satul 
cara yanlg dapat menljadi pilihanl ulnltulk memblanltul menlgemblanlgkanl kemampulanl 
motorik kasar, seperti blerjalanl, blerlari, menlenldanlg, danl melompat. melaluli tari 
kreasi, anlak-anlak dapat menlinlgkatkanl kemampulanl motorik kasar mereka. Latihanl 
gerakanl tari yanlg teratulr dapat memblanltul menlinlgkatkanl kekulatanl, fleksiblilitas, danl 
koordinlasi otot-otot blesar, yanlg semulanlya merulpakanl komponlenl penltinlg dari 
motorik kasar. 

Denlganl demikianl, hulblulnlganl anltara motorik kasar danl tari kreasi anlak ulsia 
dinli adalah salinlg menldulkulnlg. Motorik kasar memblerikanl fonldasi fisik blagi anlak-
anlak ulnltulk menlgekspresikanl diri mereka melaluli tarianl, semenltara tarianl kreasi 
dapat memblanltul menlinlgkatkanl kemampulanl motorik kasar mereka melaluli latihanl 
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gerakanl yanlg terstrulktulr danl kreatif 
PENUTUP 

BLerdasarkanl hasil  pemblahasanl yanlg telah dilakulkanl telah terjadi penlinlgkatanl 
perkemblanlganl motorik kasar pada anlak dapat dikatakanl blahwa pada tahap  inli 
terdapat penlgarulh yanlg signlifikanl dibleriakaanl kegiatanl tari kreasi, hal inli ditulnljulkanl 
dalam post-test eksperimenl menlggulnlakanl tari kreasi Seblelulm diterapkanl kegiatanl 
tari kreasi anlak yanlg memiliki kemampulanl perkemblanlganl motorik kasar renldah . 
penlgarulh yanlg telah dijelaskanl seblelulmnlya, dapat disimpullkanl blahwa tari kreasi 
memiliki dampak positif yanlg signlifikanl pada perkemblanlganl motorik kasar anlak 
ulsia 5-6 tahulnl. Melaluli latihanl gerakanl tari yanlg bleragam, anlak-anlak dapat 
menlinlgkatkanl koordinlasi tulblulh, keseimblanlganl, fleksiblilitas, kecepatanl, danl 
kekulatanl otot-otot tulblulh mereka. Inli memblerikanl fonldasi yanlg kulat blagi 
kemampulanl motorik kasar anlak, yanlg penltinlg ulnltulk blerblagai aktivitas fisik danl 
perkemblanlganl kognlitif serta sosial mereka. Oleh karenla itul, memperkenlalkanl anlak-
anlak pada tari kreasi sejak dinli dapat memblerikanl manlfaat janlgka panljanlg blagi 
perkemblanlganl fisik danl kesejahteraanl mereka secara keselulrulhanl. 
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